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PLANILLA PRESENTACIÓN CONTENIDOS 

 

● Nombre de la Licenciatura:  

Licenciatura en Actividad Física y Deporte 
 

Institución:  

 IURP- Instituto Universitario River Plate 

Modalidad A DISTANCIA: Resolución Ministerial 1441/2022 

● Responsable:  

Virginia Monasterio: vmonasterio@iuriverplate.edu.ar  

 

● Titulación:  

 

Licenciado/a en Actividad Física y Deporte 

  

Condiciones de Ingreso:   

 

Poseer título de Profesor de Educación Física otorgado por Institutos de Formación 

Docente o Profesorados de Educación Física Terciarios, Superiores no Universitarios, de 

gestión Estatal o Privada de tres o más años de duración, y que sus planes de estudios 

estén reconocidos y aprobados por resoluciones oficiales del Ministerio de Educación de 

la Nación, CFE, INFoD y/o los diferentes Ministerios Jurisdiccionales dentro del marco 

de la Ley de Educación Superior 24.521. 

 

 

Objetivos de la Licenciatura:   

 

Objetivo General de la Licenciatura 

Ampliar y profundizar la formación del docente de educación física, ofreciéndole las 

competencias específicas que le permitan cumplir diversas tareas de  planificación, 

gestión, asistencia y asesoramiento en el campo de la actividad física, la salud, el deporte 

y la recreación teniendo una visión integral del sujeto.  Además, esta instancia es el primer 

paso para el desarrollo de la investigación en el campo de las  áreas involucradas. 
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 Objetivos Específicos de la Licenciatura 

a)       Formar profesionales para la formulación y desarrollo de políticas deportivas. 

b)      Capacitar para la implementación de políticas dirigenciales vinculadas a la  

Actividad Física y el Deporte. 

c)       Proveer las herramientas apropiadas para llevar a cabo investigaciones vinculadas 

a las áreas afines. 

d)      Profundizar los conocimientos didáctico-pedagógicos que le permitan 

desempeñarse en los distintos niveles educativos superiores. 

e)       Conocer las funciones y las tareas del organizador deportivo. 

f)       Diferenciar los distintos tipos de organizaciones y sus posibles aplicaciones. 

g)      Emplear los enfoques técnicos en las áreas de la organización y evaluación de los 

servicios deportivos. 

h)      Aplicar el concepto y los instrumentos de la planificación estratégica deportiva. 

i)        Aplicar el concepto y los instrumentos de la planificación. 

j)        Capacitar para la implementación de programas y acciones afines a la Actividad  

Física y al Deporte en todos los niveles. 

k)      Diseñar e Implementar metodologías científicas de enseñanza, gestión y de 

entrenamiento. 

l)        Conocer y desarrollar las diferentes herramientas de Gestión, Administración y 

Asesoramiento en el campo de la educación corporal de la  preparación física, etc. 

  

 

 

ESPECIFICACIONES DEL PROYECTO 

 

a. Identificación de la Titulación.  

Licenciado/a en Actividad Física y Deporte 

 

 

b. Requisitos de ingreso. 

Poseer título de Profesor de Educación Física otorgado por Institutos de Formación 

Docente o Profesorados de Educación Física Terciarios, Superiores no Universitarios, de 

gestión Estatal o Privada de tres o más años de duración, y que sus planes de estudios 

estén reconocidos y aprobados por resoluciones oficiales del Ministerio de Educación de 

la Nación, CFE, INFoD y/o los diferentes Ministerios Jurisdiccionales dentro del marco 

de la Ley de Educación Superior 24.521, no inferiores a 1600 horas reloj y/o que en 

sumatoria con ésta complementación curricular de grado alcancen las 2600 horas reloj. 

 



● Modalidad de Gestión Académica: A distancia, soporte tecnológico múltiple 

 

● Carga Horaria Total del Plan de Estudios: se cursa 100% a distancia con clases 

sincrónicas cada 15 días en la franja horaria de 18.00 hs. a 23.00 hs. En caso que el/la  

estudiante no pueda estar de manera sincrónica, deberá ingresar al campus, escuchar la 

clase y entregar la actividad solicitada. 

 

 

FUNDAMENTACIÓN. 

La carrera de grado “Licenciatura en Actividad Física y Deporte” tiene una mirada 

hacia la investigación crítica. Por lo tanto, se buscó brindar una oferta académica 

dinámica e innovadora, que aporte las herramientas necesarias para permitir al futuro 

licenciado/a, resolver exitosamente nuevos desafíos en el campo de la investigación, y el 

tratamiento de la Actividad Física en todos sus aspectos. Esto se encuentra relacionado 

con el diseño y dirección de proyectos, la organización y puesta en marcha de eventos en 

distintos contextos orientados a la actividad física, la práctica deportiva, la prevención de 

la salud, el cuidado del ambiente, la recreación y el buen uso del tiempo libre, vigorizando 

el vínculo entre investigación-acción, docencia y creatividad. 

  

Se pretende formar un graduado universitario científicamente capacitado/a para 

desempeñarse en diversas organizaciones del sector público y privado, instituciones 

deportivas, empresas, centros de asistencia y salud, que pueda dirigir proyectos y 

conducir equipos de trabajo con liderazgo democrático, basado en el análisis crítico y la 

toma estratégica de decisiones. 

  

La variedad de actividades deportivas y culturales que brinda el Club Atlético River Plate 

(CARP) y  su vínculo a través de  programas de intercambio existentes con prestigiosas 

Universidades y otras organizaciones afines a nivel nacional, regional y mundial, 

permiten al Instituto Universitario River Plate (IURP)  ofrecer una trascendental 

articulación entre el conocimiento teórico-práctico, con las investigaciones y acciones 

más avanzadas en este campo, permitiendo al profesional   acceder  al logro de la 

continuidad de estudios de  la especialidad,  haciendo una realidad el principio de la 

educación permanente. 

  

PERFIL DEL GRADUADO 

 

El/la Licenciado/a en Actividad Física y Deportes, conforme a los requerimientos y 

demandas actuales en la formación de recursos humanos, estará capacitado para orientar 

las estrategias de formación integral del ser humano, disponiendo de las herramientas 

fundamentales para reflexionar y actuar, basado tanto en conocimientos técnico-

pedagógicos como en aspectos científicos y tecnológicos. 



Su práctica profesional estará comprometida con la investigación, promoción, 

planificación, gestión, ejecución, conducción y evaluación de actividades propias de su 

ámbito, además, poseerá habilidades y conocimientos para desempeñarse en roles 

gerenciales en empresas e instituciones educativas, recreativas y deportivas. 

Su formación lo facultará para integrar equipos interdisciplinarios que a través de un 

pensamiento estratégico puedan estructurar, diseñar, dirigir y evaluar planes, programas 

y proyectos en el campo del deporte con visión integrada y sistémica. 

Su capacidad para analizar críticamente y resolver situaciones problemáticas en base a 

las formas de trabajo actuales, le permitirán analizar y ejecutar nuevas y variadas 

propuestas que contemplen diversos contextos que puedan contribuir a la generación de 

conocimientos en el área de la organización de entidades deportivas, fomentando el 

análisis crítico-reflexivo-constructivo en beneficio del mejoramiento del sistema 

organizacional. 

Su fundamentación científica y pedagógica, le otorgarán las herramientas adecuadas que 

le permitan actuar con eficiencia e independencia en la gestión deportiva, para aplicar 

enfoques técnicos en las áreas de administración, organización, financiamiento y 

evaluación de los servicios deportivos, pudiendo desarrollar tareas de planificación, 

administración e investigación en el campo de la Actividad Física y el Deporte. 

El/la Licenciado/a podrá brindar asesoramiento, desarrollar la administración, la 

planificación y la enseñanza en aspectos relacionados a la actividad física y al deporte en 

todos los niveles educativos obligatorios, en los Terciarios, Superior no Universitario y 

Universitario y en el ámbito formal, no formal e informal, como así también organizar y 

gestionar emprendimientos deportivos en instituciones deportivas. 

  

SISTEMAS DE REGULARIDAD Y EVALUACIÓN. 

 

1. Sistema de regularidad. 

Se cursa 100% a distancia con clases sincrónicas cada 15 días en la franja horaria de 18.00 

hs a 23.00 hs. En caso que el/la  estudiante no pueda estar de manera sincrónica, deberá 

ingresar al campus, escuchar la clase y entregar la actividad solicitada. 

 

2. Sistema de Evaluación. Presentación de una Tesis final (luego de la aprobación 

realiza la defensa de la misma). 

 

Los bloques temáticos comunes serían los siguientes: 

 

SEMINARIO 1: Nutrición 

SEMINARIO 2: Digitalización en la Actividad Física  

 



 

SEMINARIO 3: Educación Física y Discapacidad o DIDÁCTICA DE LA 

FORMACIÓN DEPORTIVA: Una propuesta transformadora 

SEMINARIO 4: Entrenamiento Nivel 1 

SEMINARIO 5: Entrenamiento Nivel 2 

 

 

PLAN DE ESTUDIO 

           Asignación horaria y régimen de cursado de cada asignatura. 

          Primer Cuatrimestre 

Cód Asignaturas Dedicación Carga 

Horaria 

Semanal 

Carga 

Horaria 

Total 

LAFD 

01 

Antropología de la 

Actividad Física y el 

Deporte 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

02 

Epistemología de la 

Educación Física 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

03 

Seminario 1  Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

04 

Seminario 2  

 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

05 

Idioma Extranjero 

Técnico I 

Cuatrimestral 5 75 

 Horas totales del 

cuatrimestre 

  375 

 

   Segundo Cuatrimestre 

Cód. Asignaturas Dedicación Carga 

Horaria 

Semanal 

Carga 

Horaria 

Total 

LAFD 

06 

 

Elaboración de 

Proyectos de 

Investigación 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

07 

 

Metodología de la 

Investigación 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

08 

Seminario 3  Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

09 

 

Seminario 4  Cuatrimestral 5 75 



LAFD 

10 

Idioma Extranjero 

Técnico II 

Cuatrimestral 5 75 

 Horas totales del 

cuatrimestre 

  375 

 

 

 

 

   Tercer cuatrimestre 

Cód. Asignaturas Dedicación Carga 

Horaria 

Semanal 

Carga 

Horaria 

Total 

LAFD 

11 

Diseño y Gestión de 

Políticas en Educación 

Física 

 

Cuatrimestral 5 75 

LAFD 

12 

Taller de Tesina Final Cuatrimestral 10 150 

LAFD 

13 

Seminario 5 Cuatrimestral 5 75 

 Horas totales del 

cuatrimestre 

  300 

      

 Carga horaria  total. 

Horas totales del primer 

cuatrimestre 

  375 

Horas totales del segundo 

cuatrimestre 

  375 

Horas totales del tercer 

cuatrimestre 

  300 

Horas totales de la 

carrera 

  1.050 

 

 

CONTACTO:  info@ispefcaq.edu.ar 
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